é‘ 2° JORNADA DE _
. INVESTIGACION

X

o« - 4
“Z>"  UNIVERSIDAD CATOLICA DE LAS MISIONES UCAMI

“ YEXTENSION

///

. Universidad Catdlica
~. delas Misiones

PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRASMISIBLES EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS

Autores: Lampika N.
Filiacidon: Universidad Catdlica de las Misiones.
Email y teléfono de contacto: nicolaslampikal997@Gmail.com Cel: +5493755784333

INTRODUCCION RESULTADOS

Para el item de la actividad fisica, un 56% respondi6 que ‘SI' realiza
Las enfermedades cronicas no trasmisibles (ECNT) son padecimientos | actividad fisica segin las recomendaciones brindadas, en cambio, un 44%
de larga duracion y evolucion lenta (hipertension arterial, diabetes respondi® que ‘NO'. En general, un 95% supo mencionar ejemplos de
mellitus, sindrome metabdlico). En la Argentina son la principal causa | glimentos que se deben consumir con menor frecuencia en la semana,

de muerte y son potencialmente prevenibles, aunque su incidencia va | ypicando a los dulces y las grasas en la parte superior de la piramide.
en aumento. La creacion de politicas preventivas como la promocion

de actividad fisica y habitos alimenticios adecuados desde edades @ i Foalln Acvdsd ke
tempranas puede lograr disminuir su incidencia. Se realizaron stands @ realiza actividad fisica
informativos, charlas y encuestas a la poblacion universitaria de la
Universidad Catdlica de las Misiones (UCAMI) sobre la importancia de
adoptar habitos saludables como estrategia preventiva.

OBIJETIVO

Concientizar sobre la importancia de los cuidados preventivos ante las
ECNT desde edades tempranas.

¢, Realizo actividad fisica segin las recomendaciones? (150 min x semana OMYS)

@ conoce
@ desconoce

METODOLOGIA

La metodologia de intervencion fue a través de la realizacion de stands
informativos sobre la implementacion de habitos saludables para la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) en la
comunidad educativa de la Universidad Catdlica de las Misiones
(UCAMI). A través de la promocion de estilos de vida saludables desde
edades tempranas se buscé fomentar la adopcién de comportamientos
preventivos. A demas se realizaron cuestionarios para estadificar el
nivel de sedentarismo y habitos alimenticios.

¢, conozco los alimentos que debo consumir?

CONCLUSIONES

La evaluacidn evidencio la importancia de ajustar las estrategias de prevencion de ECNT desde edades tempranas
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