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INTRODUCCION

El Apoyo Social Percibido (ASP): implica |la percepcion de
contar con ayuda disponible en caso de necesidad (Rodriguez
Fernandez et al., 2021). Esta percepcion esta influenciada por
caracteristicas personales del individuo (Haber et al., 2007) vy
tiene efectos positivos en la salud y bienestar infantil
(Fernandez Lasarte et al., 2020).

Cuatro tipos de ASP: Emocional, Instrumental, Informacional,
y Valorativo (Rueger et al., 2016).

Las Funciones Ejecutivas (FFEE) son un conjunto de
capacidades referidas al control de |la cognicion y regulacion de
la conducta (Arcos Rodriguez, 2021).

Se consideraron las siguientes FFEE:

Monitorizacion, Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Control
Emocional, Planificacion, Organizacion De Materiales, Iniciativa,
y Memoria De Trabajo (Gioia et al., 2000).

Se ha verificado la relacion entre ASP y FFEE en poblacion
geriatrica (Split et al.,, 2023); aunque aun no se hallaron
estudios especificos en infantes medios, existen evidencias que
sugieren que el ASP mejora algunos aspectos de la FFEE en este
grupo etario (Piccolo et al., 2019).

OBIJETIVO

Relacionar los principales tipos de ASP con las FFEE.

METODOLOGIA

Disefio: cuantitativo, empirico, correlacional y transversal.

Participantes: se realizdO un muestreo no-probabilistico, por
disponibilidad.

Instrumentos: version localmente adaptada de la Child and
Adolescent Social Support Scale (Chemisquy et al., 2023; Kerres
Malecki, y Kilpatrick Demaray, 2002) y version argentina del
Cuestionario EFECO validada para ninos/as de 9 a 13 aios
(Sadaniowski et al., inédito; Ramos-Galarza et al., 2019). Ambos
estan construidos en formato Likert y son autoadministrables

Procedimientos: La recoleccion de datos se realizd en las
escuelas, de manera grupal y en presencia de las docentes de
cada curso. Para el anadlisis se trabajo en el software libre
JAMOV!I y se realizaron correlaciones bivariadas (r de Pearson)
y regresiones lineales multiples.

RESULTADOS

Descripcion de la muestra
La muestra quedd compuesta por n = 413 estudiantes de

nivel primario de cuatro escuelas de gestion privada de la
ciudad de Posadas (M,,,;,= 11.26; DE = 1.25).
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Analisis inferenciales

Los cuatro tipos de ASP obtuvieron correlaciones positivas y
estadisticamente significativas y de tamano del efecto pequeio
a medio (Funder y Ozer, 2019) con la FFEE como unidad y con
las ocho dimensiones estudiadas.

Apoyo Apoyo Apoyo Apoyo

Emocional Informacional Valorativo Instrumental

FFEE 287 .199* .260% .219%
Monitorizacion 219* .158%* .194% A77%
Inhibicion 227 164%* .207% .192%
Flexibilidad Cognitiva 204* 136%* 165%* 129%*
Control Emocional 215% 125%F* .168%* .140%*
Planificacién 273 .209* .251% .214%
Organizacion de Materiales  .180* .139%* .202% .182%
Iniciativa 201 124%* .186* 137%*
Memoria de Trabajo 272% .196* .249% .199*

Nota: * p < .001; ** p < .01; *** p < .05

En el analisis de regresion lineal multiple se considerd a la
FFEE como variable dependiente, y a los tipos de ASP como
variable independiente. Los resultados confirmaron el rol
predictor del ASP respecto de la FFEE como unidad (r’= .094;
F 4408 = 10.551; p <.001).

El Apoyo Emocional emergié como el uUnico predictor
estadisticamente significativo (6 = .36; p <.001).

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este trabajo indican que el ASP puede tener un
impacto en el desarrollo cognitivo saludable, apoyando la idea del
rol protector de este recurso. Estos resultados son congruentes
con la perspectiva de Vigotski (1978), quien propuso que la
interaccion social posee un rol relevante en el desarrollo de
procesos psicologicos superiores. En una linea similar, Moriguchi
(2014) sugiere que la interaccion con madres, padres, pares vy
otras personas del entorno puede colaborar en el desarrollo de

las FFEE durante la infancia a través del andamiaje, del modelado
y del aprendizaje colaborativo.

La investigacion sobre la tematica es muy exigua, por lo que
estos resultados abren una promisoria linea de investigacion.
Algunas limitaciones de este trabajo se relacionan con el
muestreo, que estuvo sesgado a escuelas de gestion privada y fue
no-probabilistico. Ademas, el wuso de un instrumento
autoadministrados para FFEE puede estar marcado por la
deseabilidad social y ser poco especifico.
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