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INTRODUCCION RESULTADOS

La vida académica estd cargada de exigencias vy |Se identificaron niveles bajos en todas las subescalas como asi
presiones para los estudiantes, y requiere desarrollar| |tambien en la escala completa de Intolerancia a la Frustracion.

habilidades para afrontarla. La imposibilidad de cumplir Gréfico 1. Distibucién porcentual por niveles en Intolerancia a a Frustracion y
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cobra relevancia en este contexto, ya que permite
transformar situaciones adversas a través de cursos de
Nota. LO= Intolerancia al alcance de Logros; INC= Intolerancia a la Incomodidad; EMO= Intolerancia Emocional;
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oropios recursos? Se hallaron relaciones estadisticamente significativas, del

tamano del efecto pequeno de la subescala Intolerancia
Emocional con el género (p=.000), siendo las mujeres las que
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D ibir 1a Tol : I3 F t . Asimismo, se encontraron relaciones significativas del tamano
€SCrIDIF 1a 1olerancia a Ia Frustracion en del efecto pequefo y moderado de todas las subescalas con el

estudiantes de Nivel Superior de |la Ciudad| 4rea de conocimiento, a excepcién de la subescala Derechos

ALTO =MEDIO mBAJO

Grafico 2. Media de las dimensiones de Intolerancia a la Frustracion seguin Area de Conocimiento
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METODOLOGIA :
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Es un estudio cuantitativo, descriptivo, comparativo y transversal. 25
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INSTRUMENTO: La Escala de Intolerancia a la Frustracion es un instrumento .
. . . . s . ) 5.62 7.39
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respuesta. Este instrumento evalla cuatro dimensiones: Intolerancia a la mcomodldad,

Demanda de derechos, Intolerancia emocional e Intolerancia al alcance de logros; y una —LO —INC ——EMO —IFTOT

. s . . Nota. LO= Intolerancia al alcance de Logros; INC= Intolerancia a la Incomodidad; EMO= Intolerancia Emocional,
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RECOLECCION: Mediante Formularios de Google, difundido en Instituciones Educativas
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En términos generales, este estudio sugiere que los estudiantes de Nivel Superior se autoperciben con apropiadas habilidades
para Tolerar la Frustracion, es decir, que se piensan a si mismos como personas capaces de afrontar equivocaciones, y de
aceptar cambios imprevistos y/o situaciones que les resultan desagradables(4).

Por otra parte, se hallo que las mujeres suelen tolerar menos la inestabilidad emocional que los hombres. Estas diferencias
podrian deberse a que las mujeres se centran en sus experiencias emocionales mucho mas que los varones. Ademas de que
tienden a realizar estimaciones mas bajas de su Inteligencia Emocional lo que provoca que frente a las dificultades utilicen
mecanismos de afrontamiento menos efectivos®).

Por ultimo, se encontro que los estudiantes de Medicina obtuvieron valores medios mas altos que los de Educacion Fisica en
las dimensiones de Intolerancia Emocional, Intolerancia al Alcance de Logros e Intolerancia a la Incomodidad. Esto puede
implicar que los futuros médicos toleran menos el malestar emocional, se decepcionan mucho cuando no obtienen un
rendimiento éptimo y consideran que la vida tendria que ser facil, sencilla y libre de problemas!®.

Las limitaciones del estudio estan dadas por la distribucién de |la muestra en cuanto al género y al area de conocimiento; lo
qgue podria llegar a influir en los resultados encontrados. Ademas, el uso de un instrumento autoadministrable puede estar
sujeto a la deseabilidad social, llevando a que los participantes seleccionen la respuesta que consideran que se espera de
ellos. Nuevos estudios en los que se incorporen otras medidas de tolerancia/intolerancia son recomendados.
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