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INTRODUCCIÓN
El  síndrome  de  sueño  insuficiente  (SSI)  es  un  trastorno  donde  el 
individuo no alcanza cantidad y calidad de sueño. Las consecuencias 
pueden  presentarse  como  descenso  del  rendimiento  académico  y 
mayor predisposición a trastornos emocionales o psiquiátricos.

OBJETIVO
Determinar la prevalencia de sueño insuficiente en alumnos de 4º año 
de la Carrera de Medicina de la Universidad Católica de las Misiones 
(UCAMI)  durante  el  cursado  de  la  materia  Metodología  de  la 
Investigación y Bioestadística en el año 2022.

METODOLOGÍA
Tipo de estudio y diseño:
Estudio Cuantitativo Descriptivo Transversal.
Población:
Estudiantes  de  la  cátedra  de  Metodología  de  la  Investigación  y 
Bioestadística de la carrera de Medicina en la UCAMI en el año 2022.
Criterios de inclusión:
Alumnos que cursan Metodología de la Investigación y Bioestadística 
en la UCAMI, con edades de entre 18 - 29 años y que firmen el 
consentimiento informado.
Criterios de exclusión:
Estudiantes que trabajan
Estudiantes con antecedentes
trastornos del sueño.

de enfermedades neurológicas con

Muestreo:
Muestreo Aleatorio Simple

RESULTADOS
De los 53 encuestados predomina la edad de 22 y 21 años.

La prevalencia del sueño insuficiente fue del 86,8%.

De los 46 malos dormidores, el 71,7% son femeninos y 28,3% son 
masculinos.

El 76,5% de los hombres son malos dormidores y el 23,5% restantes son 
buenos dormidores.

El 91,7% de las mujeres son malas dormidoras y el 8,3% restantes son 
buenas dormidoras.

De los 7 buenos dormidores, el 42,9% son femeninos y 57,1% son 
masculinos.

La media del Índice de Pittsburgh fue de un valor de 9.
Existe una mayor cantidad de malos dormidores femeninos que 
masculinos

CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos muestran prevalencia de sueño insuficiente en los alumnos de medicina de la Universidad Católica de las Misiones.
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