astabiecido en of

o

% 2° JORNADA DE

-~ INVESTIGACION
*\gf; v EXTENSION

©Z>" UNIVERSIDAD CATOLICA DE LAS MISIONES " Universidad Catélica -
.. delas Misiones

PREVALENCIA DE SUENO INSUFICIENTE EN ALUMNOS DE LA CARRERA DE MEDICINAEN
POSADAS, MISIONES.

Autores: Arzamendia, H; Berrio, S; Cambas, V; Lampika, N; Martinez, C; Michinski, L; Nuiiez, C; Pereira de Olivers, A; Pitana, C; Sanchez, G; Schwegler, A.

Filiacion: Universidad Catdlica de las Misiones.
Email y teléfono de contacto: nicolaslampikal997 @gmail.com Cel: +5493755784333

INTRODUCCION RESULTADOS

El sindrome de suefio insuficiente (SSI) es un trastorno donde el De los 53 encuestados predomina la edad de 22 y 21 afios.
individuo no alcanza cantidad y calidad de suefo. Las consecuencias| | |a prevalencia del suefio insuficiente fue del 86,8%.

pueden presentarse como descenso del rendimiento académico vy S— .

mayor predisposicion a trastornos emocionales o psiquiatricos. “

OBJ ETIVO De los 46 malos dormidores, el 71,7% son femeninos y 28,3% son

Determinar la prevalencia de sueiio insuficiente en alumnos de 4° afo, ' masculinos.

de la Carrera de Medicina de la Universidad Catdlica de las Misiones o

(UCAMI) durante el cursado de la materia Metodologia de la

Investigacion y Bioestadistica en el ano 2022.

El 76,5% de los hombres son malos dormidores y el 23,5% restantes son

4 buenos dormidores.
METODOLOGIA ; | E
Tipo de estudio y diseio:

Estudio Cuantitativo Descriptivo Transversal.

Poblacion:

Estudiantes de la catedra de Metodologia de la Investigaciéon y El 91,7% de las mujeres son malas dormidoras y el 8,3% restantes son
Bioestadistica de la carrera de Medicina en la UCAMI en el afio 2022. buenas dormidoras.

Criterios de inclusidn:

Alumnos que cursan Metodologia de la Investigacion y Bioestadistica
en la UCAMI, con edades de entre 18 - 29 afos y que firmen el

. , De los 7 buenos dormidores -l 2209 eon femeninos y 57,1% son
consentimiento informado.

masculinos.
Criterios de exclusion:
Estudiantes que trabajan
Estudiantes con antecedentes de enfermedades neuroldgicas con
trastornos del suefio. La media del indice de Pittsburgh fue de un valor de 9.
Muestreo: Existe una mayor cantidad de malos dormidores femeninos que
masculinos

Muestreo Aleatorio Simple

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran prevalencia de suefio insuficiente en los alumnos de medicina de la Universidad Catdlica de las Misiones.
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